
Je tiens tout d'abord à adresser toutes 
mes félicitations au comité d’animation 
pour la réussite de la fête de l'été ainsi 
qu'à l'équipe paroissiale pour 
l'organisation du pardon de Notre-Dame 
de Berven. Ces moments de convivialité 
et de tradition participent pleinement à 
la vitalité de notre commune.  

En cette rentrée, nous accueillons 
chaleureusement les enfants qui ont 
rejoint les maisons des fratries. Aidons-
les à y trouver épanouissement et joie de 
vivre !  

Je souhaite également, au travers de ce 
mot, attirer l'attention des conducteurs 
d'engins de grands gabarits qu'ils soient 
agricoles ou de travaux publics. Trop de 
dégradations sont constatées : potelets 
arrachés, panneaux de signalisation 
tordus, plantations abîmées…. Merci à 
chacun de faire preuve de la plus grande 
vigilance pour préserver notre cadre de 
vie, respecter le travail de nos agents et 
épargner le budget communal !  

Un grand merci à Sophie Vitel, notre 
pharmacienne qui a accompagné avec 
bienveillance les habitants de la 
commune durant de nombreuses années 
et qui prend une retraite bien méritée. 
Nous lui adressons toute notre 
reconnaissance et lui souhaitons une 
agréable retraite. Dans le même esprit, je 
souhaite la bienvenue à son successeur à 
qui j'adresse mes vœux les plus sincères 
de réussite et d'intégration dans notre 
commune.  

Nous avons également le plaisir 
d’accueillir Mmes Royannez, 
naturopathe et Le Saout, sophrologue 
qui s'installent dans les locaux de 
l'ancien Crédit Agricole.  

Enfin, je vous adresse à toutes et à tous 
une bonne rentrée, qu’elle soit placée 
sous le signe de la sérénité et du bien 
vivre ensemble.  

Jean-Philippe DUFFORT 

LE MOT DU MAIRE  ECHOS DE LA MAIRIE  

# Ouverture estivale de la chapelle Notre-Dame de Berven 
 

Notre chapelle ouverte tout 
l’été, a accueilli près de 800 
visiteurs sous les 
commentaires avisés de nos 
deux guides SPREV, Julia Uroz 
et Melinda Cann. 
Deux visites nocturnes, aux 
chandelles, ont également été 
réalisées afin de découvrir ce 
monument sous un autre 
angle. 
 

La chapelle sera ouverte lors 
des Journées du Patrimoine 
avec visites commentées les 
vendredi 19, samedi 20 et 
dimanche 21 septembre de 
10h à 12h et de 14h à 18h.  
Des visites à la demande 
pourront être organisées au 
cours de l’année. Merci de 
contacter la mairie. 

# Restrictions de l’usage de l’eau  
Depuis le début du mois, le Finistère connaît un état de sécheresse 
inquiétant. A la demande du Syndicat de l’Horn, la commune a pris un arrêté 
limitant l’usage de l’eau sur son territoire. 

Aussi, il est interdit : 

– le lavage des véhicules et bateaux en dehors de quelques exceptions, 
– l’arrosage (en dehors des jeunes plants de 20h à 8h), 
– le remplissage des plans d’eau privés à usage personnel, 
– le remplissage des piscines privées, 
– le nettoyage des bâtiments, 
– le fonctionnement des fontaines d’agrément. 

Cet arrêté est valable jusqu’au 31 octobre 2025 et pourra être modifié si les 
conditions climatiques l’exigent pour la sécurité de l’alimentation en eau. 

Merci de bien respecter cette restriction afin de préserver notre ressource en 
eau ! 

RECENSEMENT - JEUNES NES EN 2009 
Vous venez d’avoir 16 ans, rendez-vous en mairie pour vous recenser ! Vous 
recevrez une attestation de recensement avant de réaliser la JDC (Journée 
Défense et Citoyenneté) à l’âge de 17 ans. 
Apportez le livret de famille et  votre pièce d’identité. 



ECHOS DE LA MAIRIE (suite) 

# Action Equilibr’âge : prévention des 
chutes ! 
 

La mairie de PLOUZÉVÉDÉ organise en partenariat 
avec l’association Kiné Ouest Prévention, une 
action Equilibr’âge. Elle est destinée aux retraités 
de 60 ans et plus dans le cadre de la prévention 
des chutes et est subventionnée par la Conférence 
des Financeurs. 
Deux actions seront mises en place  
- la Conférence : lundi 1er septembre 2025 à 14h30 
à salle du Mil-Ham à PLOUZÉVÉDÉ. 
- des ateliers : la 1ère Séance le mardi 9 septembre 
2025 à 13h à la salle du Mil-Ham à PLOUZÉVÉDÉ 
(séance d’essai) suivi de 11 ateliers d’1h30 de 
septembre à décembre. 
( 02 98 69 98 18 

# CLUB DU LOISIRS DU HAM 
Le 5 août, nous avions notre interclubs où 42 
équipes en triplettes, composées d'hommes et de 
femmes d'une quinzaine de communes 
environnantes, se sont rencontrées. 
Le concours s'est déroulé dans la bonne humeur 
et dans une très bonne ambiance. L'équipe 
composée de Marie Hendrix de Plouescat, de   
André Bléas de Bodilis et de Jean Urien de 
Plounevez-Lochrist a remporté le tournoi. 
Le 17 septembre, nous fêterons les 50 ans du Club 
Loisirs du Ham. A cette occasion, nous 
recherchons des photos des événements qui se 
sont déroulés au club. 
Les inscriptions au repas, avec animations et 
réservées aux membres de l'association, seront 
prises le jeudi 4 septembre au club ou par 
téléphone pour le samedi 6 septembre . 

 ( Francis 06 63 77 55 76 ou René 06 50 56 39 00 

# LE CERCLE DES ANCÊTRES DISPARUS 
Les prochaines rencontres ouvertes à tous auront lieu à 20h à la 
Médiathèque les jeudis 11 septembre , 9 octobre, 13 novembre et 11 
décembre. Pour tous renseignements : genealogie.plouzevede@gmail.com 

L'exposition photos de Plouzévédé Berven d'Antan est prolongée jusqu'à 
la fin du mois de septembre à la médiathèque.  

L'association poursuit le collectage de photos et documents. Les originaux 
sont scannés sur place et immédiatement rendus à leur propriétaire.  

# CLUB DE GYM 

Rejoignez nos cours de gym – Bonne humeur et énergie garanties ! 
Envie de reprendre une activité, de vous tonifier et de passer un bon 
moment ? Nos cours de gym reprennent dès le 8 septembre et sont ouverts 
à tous !  
Au programme : 
- Gym tonique le lundi à 20h avec Virginie et le jeudi à 20h avec Angélique 
pour faire le plein d’énergie. 
- Gym douce le mardi à 9h30 avec Virginie pour entretenir votre forme. 
 

Le tout dans une ambiance chaleureuse et motivante.  
Venez essayer, et bouger avec nous ! Rendez-vous à la salle du Mil Ham. 
Pour votre confort prévoyez tapis, bouteille d’eau et baskets. 

Le tarif de 75€ pour la saison vous donne accès à tous les cours (3 cours 
d’essais gratuits). 

( gymplouzevede@gmail.com, 06 15 52 17 57 ou 06 17 7 20 43 . 

# Familles Rurales Plouzévédé, Saint-
Vougay, Trézilidé, Tréflaouénan 

Assemblée générale  
L’association vous invite à son assemblée générale 
le samedi 13 septembre à 17h.  

Un bilan de l’année 2024 et le planning des anima-
tions 2025-2026 vous seront présentés. Un pot de 
l’amitié sera offert à l’issue de la réunion.  

Pendant le bilan de l’année et la présentation des 
animations, des animateurs seront présents pour 
surveiller vos enfants. 

# LES MINIS POUSSENT 

En ce début de mois de septembre, les activités reprennent pour l’associa-
tion des Minis Poussent. Les assistantes maternelles du bassin de vie qui 
souhaitent nous rejoindre pour le dernier trimestre 2025 sont les bienve-
nues. Renseignements : lesminispoussent29@gmail.com. 
Par ailleurs, les ateliers cuisine dispensés par le chef Patrice Cabioch du 
restaurant du Guillec sont également reconduits en cette rentrée 2025. Ces 
ateliers sont ouverts à tous à partir de 14 ans. Une réunion d’informations 
aura lieu le 9 septembre à 19h à Trézilidé. 

( Christine au 06 98 81 27 42. 

# LA SOCIETE DE CHASSE 

La société de chasse organise son assemblée géné-
rale le vendredi 12 septembre à 19h au Mil Ham. 

# Dispositif Vas-Y : actions de prévention 

Depuis 2017, la Fondation ILDYS, dans le cadre du Dispositif Vas-Y, organise 
des actions de prévention gratuites à destination des personnes de 60 ans 
et plus dans le Finistère grâce au soutien du Conseil Départemental. 
Les ateliers se tiendront à la salle du Mil-Ham, et les premières sessions 
débuteront le lundi 8 septembre 2025. Vous trouverez ci-joint le 
programme détaillé des ateliers. 

( Inscriptions Fabienne Milin, chargée de prévention au 06.15.97.43.66. 

# Rencontre des associations 
Nous vous proposons une rencontre le Samedi 27 septembre  à 10h00 en 
mairie. 
Au programme : organisation du planning des manifestations 2025/2026, 
bilan de l’année et temps d’échanges. 
Vous pouvez également apporter votre dossier de demande de subvention 
avec le bilan financier, une attestation d’assurance et votre RIB. 
Votre présence est fortement souhaitée ! 

LE COIN DES ASSOS  



LE COIN DES ASSOS  

# COMITÉ D’ANIMATION 
 

La fête de l’été a une nouvelle fois réuni 
habitants et amis autour d’un repas de qualité, 
très apprécié de tous. 
Les enfants se sont bien amusés grâce aux 
animations proposées et l’ambiance 
conviviale a rythmé toute la journée. 
Si l’affluence était moins forte que les années 
passées, un petit regret pour les bénévoles 
investis, la bonne humeur a largement 
compensé et a permis de faire de ce rendez-
vous un moment chaleureux. 
Maintenant, on se concentre sur le marché de 
Noël et on vous promet de jolies surprises. 

#  GARAGE MP : journées portes ouvertes 
Le garage MP Peugeot organise des portes ouvertes les vendredi 26 et le samedi 
27 septembre 2025. 
Vente de véhicules neufs et occasions. 

# LES RIBINS 
Un mois d’août radieux qui, nous l’espérons vous a permis de vous adonner à 
la cueillette des mûres sur nos chemins ombragés, sur lesquels nous avons 
continué à broyer l’herbe. 
En prévision des mois à venir nous avons aussi mis hors d’eau un tronçon sur le 
sentier du Guillec, qui l’hiver, est particulièrement humide. 
Prochaines matinées d’entretien le samedi 6 et mardi 9 septembre. Rendez-
vous à 9h devant la mairie. 

# LANVOL 
Nouvelle saison pour Lanvol Badminton ! 
La rentrée a sonné pour notre club et pour cette nouvelle saison, on s'adapte 
aux travaux de la salle des sports en proposant tout de même des créneaux 
pour tous.  
Les séances de nos jeunes et ados auront lieu le samedi matin de 10h30 à 12h à 
la salle omnisports de Plouénan.  
Les séances des adultes auront lieu les lundis à Plougourvest et jeudis à 
Plougar, de 20h30 à 22h30. Des covoiturages seront proposés pour les 
jeunes/ados à 10h le samedi et à 20h pour les adultes, au départ de 
Plouzévédé. 
Reprise des séances jeunes/ados le samedi 13 septembre. 
Contact au 06 03 18 24 74. On vous attend nombreux !  

COMMERÇANTS ET ARTISANS  

# LES ANIMATIONS ADOS 
Un projet ski est programmé pour les vacances d’hiver 2026 pour les ados. 
Une réunion d’information suivie d’une permanence d’inscription est prévue le 
jeudi 11 septembre à 19h00 à la salle du Mil-Ham à Plouzévédé. 

Clôture des inscriptions se fera le vendredi 26 septembre.  

# MANOIR DE KERHAM 
Dans le cadre des journées Européennes du 
patrimoine, visites commentées du site du 
Manoir de Kerham  en cours de restauration le 
Dimanche 21 septembre. Visite guidée par le 
propriétaire pour un voyage dans le temps du 
15ème siècle à nos jours. 
Ouvert de 15h à 18h au 321 route de Kerham 
Plouzevede. Gratuit. 

# LES AMIS DES ARTS 
Les Amis des Arts de Plouzévédé organise des 
cours artistiques chaque lundi de 14h à 16h30 
au foyer A. Caill. Toutes les techniques y sont 
enseignées : peinture, crayon, pastel… 
Ouvert à tous les niveaux, débutants comme 
confirmés. Les cours sont maintenus durant 
les vacances scolaires. 
Pour tous renseignements, contactez Anne-
Sophie au 06 49 24 92 02 ou Christine au 07 62 
13 39 75. 

# Fête des classes des 45 ans 
Nous vous proposons une soirée « Fête des 
classes » pour nos 45 ans. Vous êtes né en 
1980, habitez Plouzévédé, on vous attend pour 
fêter ça le Samedi 11 octobre 2025. 

Au programme : apéro + resto. Réponse pour 
le 11 septembre auprès de Fred DERRIEN au 06 
66 39 56 75, Sandie MILIN au 06 61 14 12 40 et 
Seb Rosec au 06 16 42 78 73. 

# OCTOBRE EN ROSE 
La campagne de prévention et de sensibilisa-
tion au cancer du sein aura lieu cette année à 
Plouzévédé, salle du Mil Ham, le dimanche 12 
octobre de 9h à 13h. 
Au programme : ateliers, marche, courses et 
activités pour les enfants. 

# Nouveau pharmacien à 
Plouzévédé 
Monsieur David Laurent DELABAERE a 
pris la suite de Mme Vitel à la 
pharmacie avec toute l’équipe en 
place et sans modification des 
horaires. 
La transition s’est faite en douceur 
grâce à l’accompagnement de Mme 
Vitel et des salariés. 
Bienvenue à Monsieur DELABAERE et 
toute sa famille ! 

 

# Jupiller Molkky Club 
Le tournoi de Mölkky aura lieu au boulodrome le samedi 6 septembre de 10h à 
19h. 

Inscription sur la page Facebook du Jupiller Molkky club. 



La commission se réunissant le Lundi, il 
est impératif que les articles soient 
déposés le samedi comme indiqué ci-
dessous. 
Dépôt des articles : 
- Samedi 20 septembre 2025 
Distribution : 
- Samedi 27 septembre 2025 
Responsable de la communication : 
- Jean-Philippe DUFFORT, Maire. 

n Médecin de garde  
Faire le 15 (en cas d’urgence). 

n Cabinet d’Ergothérapie 
 06 01 85 49 59 

n Cabinet infirmier 06 60 89 95 79 
n Cabinet Kinésithérapie  02 98 69 98 03 
n Cabinet d’Ostéopathie 06 73 86 23 62  
n Cabinet Orthophoniste 06 50 73 10 98   
n Cabinet pédicure-podologue 

 02 98 69 92 13 

n Sage femme                06 45 98 85 63 
n Pharmacie de garde du secteur 

affiché sur la porte de la pharmacie 
locale ou composez le 32 37. 

n ALDS (services de soins, repas et     
d’aide à domicile) 02 98 69 49 60 

n Centre vétérinaire  02 98 69 90 18 
n Taxi Daniel Floch (Ambulance Étoile 

Bleue) 02 98 69 91 00 
 

n Agence postale ….                             02 98 29 57 53 
Du Mardi au Samedi : 9h-12h 

n Animations et loisirs bassin de vie - 
Christophe Prigent 
http://animationsloisirs29440.jimdo.co
m 

n Médiathèque………                         02 98 29 50 46 
Mardi : 17h-19h, Mercredi : 10h-12h, ven-
dredi : 18h-19h, samedi : 10h-14h  

n Centre de loisirs…..                           06 68 50 75 85 

n Déchetterie……(du 01/04 au 30/09) 
Lundi, mercredi, vendredi et samedi : 9h-
12h / 14h -18h30. 
Mardi : 14h00-18h30. 
Jeudi : fermé. 

n École publique 
Henri Matisse……….                      02 98 69 94 60 

n École privée 
Sainte Thérèse……..                      02 98 69 98 64 
 

n France services                                          02 98 68 67 60 
De nombreux partenaires comme Cap 
emploi, Heol, Clic, Caf, CDAS, Adil, CPAM, 
Resam, Mission locale...vous proposent 
des permanences dans cet espace dédié. 

n Gendarmerie                                                   02 98 69 98 06 
Lundi de 8h à 12h 
Mercredi, Vendredi de 14h à 18h 

 

SERVICES PUBLICS 

SANTÉ  

MÉMENTO 

LA PAROISSE  

Saint-Thiviziau Bro Landi 
Mois de septembre 

Samedi :   messe à 18h30 
6 : Guiclan, 13 : Plounéventer 
20 : Guiclan, 27 : Trézilidé 
 

Dimanche :  messe à 10h30 
7 : Plouzévédé, 14 : Plouzévédé 
21 : Plouvorn, 28 : Landivisiau 

ÉTAT CIVIL  

Naissances : bienvenue à ces petits 
Plouzévédéens. 
- Louka SIMON. 
- Pio CORFA 
- Nathan CASTEL. 

INFOS  

# Job Dating de l’Industrie à Landivisiau – Mardi 30 septembre 
À la recherche d’un emploi, d’une alternance ou d’une reconversion 
professionnelle ? Ne manquez pas le Job Dating de l’Industrie ! 
Date : Mardi 30 septembre 2025. 
Horaires : de 16h à 19h. 
Lieu : Salle Le Vallon, Landivisiau. 
30 entreprises industrielles du territoire 
seront présentes pour recruter et 
échanger directement avec vous ! 
Ce rendez-vous est une occasion unique de découvrir les métiers de l’industrie, de 
rencontrer des recruteurs et de donner un élan à votre avenir professionnel. 
Inscription sur le site de l’UIMM Finistère : www.uimm-finistere.bzh 

# CROIX ROUGE : Journée Mondiale 
des Premiers Secours 

La Journée Mondiale des Premiers Secours 
est un évènement mondial où les bénévoles 
de la Croix-Rouge française réalisent 
gratuitement, sur la voie publique, des 
initiations aux gestes de premiers secours, 
des sensibilisations aux bons réflexes en cas 
d’accident domestique, de coup de chaleur 
ou d’arrêt cardiaque, des initiations à la 
réduction des risques de catastrophes et de 
promouvoir la solidarité et l’engagement 
citoyen. 
Cette année, cette journée se tiendra le 
Samedi 13 septembre 2025 de 9h30 à 17h30 à 
la petite Palud à Landerneau.  
Vous pouvez également suivre l'actualité de la 
journée sur notre site facebook : 
https://www.facebook.com/CRFLanderneau/ 
( 06 67 14 01 10, ul.landerneau@croix-
rouge.fr 



 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment entretenir ma santé ? Quels sont les 
facteurs qui peuvent l’influencer ?  
 
Introduit par une table ronde animée par une 
diététicienne et une chargée de prévention, ce parcours 
aborde les thématiques de la nutrition, de l'activité 
physique et de la santé bucco-dentaire. Lors des 
ateliers cuisines, les participants confectionnent 
ensemble des recettes qui allient plaisir et besoins 
nutritifs. A l'occasion de 8 sorties conviviales, un 
enseignant en activité physique adaptée initie à la 
marche avec bâton. Lors de la séance dédiée à la santé 
bucco-dentaire, les participants intègrent les messages 
clé de prévention. 

Trois périodes au choix, à partir du :  

 08 septembre 2025  

 24 novembre 2025 

 02 février 2026  

 

                                                                        
                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comment éviter les chutes ? Comment adapter mon 
environnement pour réduire les risques ?  
 
Une table ronde sur les enjeux de la prévention des chutes 
est animée par une ergothérapeute et une chargée de 
prévention. Des ateliers équilibre, encadrés par un 
enseignant en activité physique adaptée, associent des 
exercices de renforcement musculaire et de coordination. 
L'ergothérapeute aborde les facteurs de risques de chutes 
liés à l'environnement du domicile et de l’extérieur et 
informe les participants sur les aides financières à 
l’adaptation du logement. 
 
 

 
Une période au choix, à partir du : 

 
 08 septembre 2025 (2 groupes)  

 
                                                                                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment préserver ma mémoire ? Comment évolue-t-
elle avec le temps et que faire pour la garder vive ?  
 
Plus vous comprendrez le fonctionnement de votre 
mémoire, plus vous saurez la rendre efficiente. Ce 
parcours démarre par une table ronde animée par une 
ergothérapeute. Il se poursuit par six séances proposant 
des activités stimulantes, une sortie de mise en situation et 
des possibilités de compensation, ainsi qu’un partage avec 
les participants sur le lien entre « qualité du sommeil » et 
« mémoire » avec des exercices de relaxation. 

 
 

 
 

Quatre périodes au choix, à partir du :  
 

 15 septembre 2025  

 24 novembre 2025 

 26 janvier 2026  

 27 avril 2026 

 

 

                         

 

Pour plus d’informations sur le planning des parcours, les modalités   
et pour vous  inscrire gratuitement, contactez Fabienne au 06-15-97-43-66 

Disposi t i f  soutenu par la  Commission  des Financeurs de  la  Prévent ion de la  Perte d’Autonomie du Finistère.  Actions gratuites.  

 

A PLOUZEVEDE 

Le programme Vas-Y 2025/2026 

 

MA SANTE, J’Y TIENS ! 
8 séances  

MON EQUILIBRE, J’Y TIENS ! 
12 séances 

MA MEMOIRE, J’Y TIENS ! 
7 séances 

Envie d’en découvrir plus sur comment préserver sa santé, son équilibre et sa mémoire ?  
Vas-Y propose des parcours de prévention qui se déclinent en plusieurs séances, 

les Lundis à l a  S a l l e  d u  M I L - H A M  d e  P L O U Z È V È D È  


