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— EDITORIAL

C haque année, jai toujours un grand aux attentes de chacun. Un autre projet porté parle
plaisir aréaliser cet éditorial quiintroduit département permettant le regroupement des fratries

votre magazine dont c'est la dixieme denfants placés va débuter en ce début d'année; une
édition ! Toutefois, avant de faire un point présentation publique auralieu a ce sujet prochaine-
sur les travaux en cours et a venir et de ment. Ces travaux ne doivent pas faire oublier ceux
découvrir quelques acteurs marquants du quotidien que sont le suivi et la mise aux normes
de notre commune, je commencerai par énergetiques des divers batiments communaux ainsi
vous souhaiter, au nom de I'ensemble que l'entretien de notre voirie et de nos espaces verts.
de I'équipe municipale, une trés bonne J'exprime, a ce sujet, ma profonde gratitude aux élus
année 2024, une bonne santé et une et aux agents sans qui rien ne pourrait se dérouler.

pleine réussite dans votre vie familiale

et professionnelle. Le recensement, qui a eu lieu en janvier dernier, a

fait apparaitre un gain de 150 habitants pour notre

Je souhaite également la bienvenue aux commune et prouve ainsi notre dynamisme et notre
nouveaux habitants et les encourage a attractivité ! Cest tous ensemble que nous y contri-
se rapprocher de nos nombreuses as- buons, aussi bien les élus que les différents acteurs,
sociations, qui, par leur vitalité et le dévouement des quils soient du monde agricole, de 'artisanat, des
différents bénévoles qui les animent, contribuent au entreprises ou du domaine de la santeé, sans oublier
bien-étre général. nos commergants a qui ce magazine rend un hommage
particulier! Jen profite pour saluer ceux qui ont ouvert
Si, du fait des soubresauts mondiaux, la situation  de nouveaux commerces ou entrepris des travaux de

economique reste précaire, cela ne nous a pas em- rénovation.

péchés de finaliser et dentamer divers

" projets que vous pourrez découvrir dans Je conclurai en vous assurant de notre volonté de
ce magazine. Ainsi, nous avons mené a continuer a vous offrir, malgré les tensions et les aléas
’SO (\A&LMTAV:(-A— o‘Q bien I'extension de la médiathéque et la gue nous pouvons rencontrer, un service de qualité
rénovation de l'orgue de notre église tout pour que le “bien vivre ensemble a Plouzéveédé” garde

l.,b‘m, au o‘ZM.(UL en poursuivant les travaux de la Chapelle tout son sens.
de Berven dans laquelle nous devrions

pouvoir célébrerle 15 aolt prochain. En
paralléle, nous avons lancé la création
d'un nouveau lotissement de 27lots dont
une quinzaine est déjaréservée, l'agrandissement du
pble médical et la transformation de lancienne cantine
de I'ecole Henri Matisse en future salle de classe. |l
estanoter que larénovation de la salle Omnisports a
été retravaillée pour, non seulement des contraintes Jean-Philippe Duffort

Merciaux élus de lacommission communication et a
Cecile ainsi quaux personnes ayant collaboré, par leurs
récits, a la realisation de ce magazine, notamment
Loic Faujour dont vous découvrirez les illustrations
en pages centrales.

Bonne lecture et bonne année 2024 !

budgétaires, mais aussi pour mieux correspondre Maire
@) .
RESULTATS COMPTABLES* DU BUDGET DE LA COMMUNE
| BUDGET | Année 2023
FONCTIONNEMENT INVESTISSEMENT

Charges genérales........ccoeveeveenvennnee. 366.029,17 € Chapelle de Berven: travaux de restauration.............c...... 345.641,86 € Excédent de fonctionnement 2022. 284.524,18 €
o | Charges de personnel.........c.ccccccceeaee 655.217,76 € Mil Ham: extension de la bibliotheque et mobilier-... ... 310.033,47€ | @ | Remboursement de TVA(FCTVA).... 149.020,85 €
% Autres charges de gestion courante .... 225.138,80 € o | Eglise: travaux de relevage de lorgue .. N3.657,48 € E Subventions . 399.805,74 €
2Z | Remboursement des intéréts ... 20.663,03 € % Voirie : travaux y compris la rue de La Lande 130.997,50 € E Taxes daménagement.... 19.706,51 €
E Charges exceptionnelles . .2.605,42 € 2 | Divers travaux sur batiments ... .. 10.536,58 € | €| Opérations dordre 255.103,43 €
‘| Dotations dépréciations d'actifs . .... 100,00 € E Salle de omnisports : études E ...... 1.108.160,71 €
0| opérations dordre...... . 254.338,20 € ‘L | Aménagements et réseaux

TOTAL ..o 1.524.092,38 € 3 Acquisitions : équipements, mobilier, extincteurs....
Ll | Panneaux et matériel technique .......ccccceuee

Atténuations de charges .............c....... 19.280,52 € 3' Remplacement poteau incendie a Kervistin..
| Produits des services et ventes.......... 155.648,89 € Q. | Frais de notaire et de geometre .8.232,86 €
E Impots et taxes.........c...... 1.014.542,86 € © | Remboursement du capital des emprunts . 135.789,44 €
= | Dotations, subventions. . 453.652,78 € Z | Transferts de compétence CCPL............ . 3.356,00 €
3 Produits exceptionnels.... E Participation SIVU Centre de Secours 7.214,29 €
Ll | Produits financiers ... Opérations dordre. ... .... 765,23 €
| Autres produits de gestion courante.... 128.296,95 € .. 1.094.326,91 €

TOTAL ..ot 2.029.526,87 €
EXCEDENT CONSTATE : 505.434,49 € EXCEDENT CUMULE: 563.621,67 € efifiTes pravesies
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Médiatheque

Un nouvel espace

&

pour tous |

b

o

X

APRES9MOISDE S ag
TRAVAUX D’EXTENSION :
ET DE RENOVATION DONT
3 MOIS DE FERMETURE,
NOTRE MEDIATHEQUE
FAIT PEAU NEUVE.

Une dizaine dentreprises se sont
relayées pendant toute ladurée de
la construction pour nous offrir un ba-
timent intergénérationnel de 180 m?
ou différents espaces de lecture et de
détente permettent aux visiteurs de
profiter de ce lieu convivial et fonc-
tionnel. Notre médiatheque constitue
un service public indispensable pour
étudier, s'instruire, souvrir au monde
mais aussi pour créer un lieu de ren-
contres et d'échanges.

Elle a été inaugurée le 23 juin 2023 en présence
de nombreux élus, des bénévoles et d'un public
conquis par cet espace culturel.

Apres sept mois d'ouverture, nous constatons
une forte augmentation du nombre d'abonnés
et de passages. Les plages horaires douverture
ont été élargies afin de per-
mettre a nos lecteurs d'utiliser
pleinement ce bel outil.

Notre eéquipe de bénévoles
vous conseillera et organisera
des animations tout au long de
l'année. Alors que vous soyez
retraité, jeune ou actif, rejoi-
gnez-nous! @

uv\ (_,iau ,,

de I\.QV\QOV\TILQA—

QT J)éO(h&M%,QA—

La médiatheque vue par les visiteurs

'On accompagne nos enfants,
on peut s'installer pour leur
lire des livres.

Mail : biblio.plouzevede@
wanadoo.fr

Site duréseau:
mediatheques.paysdelandi.com
Facebook:

bibliotheque de plouzévédé
Adresse : Place de la Mairie

Tel. 02.98.29.50.46

'Aussi bien que les
Capucins a Brest !

'La bibliotheque est, depuis les
travauy, trés accueillante.
C'est super pour la commune !

'(;a donne envie de
rester toute la journée !

.~ - Q. ... - Q...
e — J'aime venir dans [a medlathgque Clest un lieu de:
e . pour prendre des livres, des jeux rencontre... trés
Medlatheques et pour lire dans la cabane. agréable d'y venir.

DU PAYS DE LANDI

| VIE MUNICIPALE |-

e

S|

T O e

LA MEDIATHEQUE
EN QUELQUES CHIFFRES

DE LOCAUX ‘

BENEVOLES‘

DEMI-JOURNEES
D'OUVERTURE
PAR AN

OUVRAGES

& JEUX DONT :

+ 2975 ROMANS

+ 330 MANGAS

+1200 BD

+ 1389 ALBUMS
JEUNESSE

+ 118 JEUX

‘ABONNES

Janvier 2024 €
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| es travaux

Réalisations
Projets

N

® LES TRAVAUX

L'oseraie

Situé a proximité des commerces et du complexe
sportif, ce nouveau lotissement de 27 lots entre 350 et
650 m?, intégre un volet paysager marqué par des che-
minements doux importants et des clétures légeres en
bordure de voie. Ces aménagements permettront de
garantir un cadre de vie champétre et un “cceur vert”
au sein de cet espace bati. Les travaux s'acheveront au
mois de mars. Quelques lots sont déja réservés.

L'extension du p6le médical
Les travaux dextension ont démarré au péle meédical
créant un nouvel espace fonctionnel de 250 m? dans un
cadre agréable. Une dizaine dentreprises interviennent
pour les travaux. L'espace sera aménagé de cabinets et
d’'un espace d’échanges et de convivialité. De nouveaux
professionnels de santé pourront ainsi intégrer une équipe
pluridisciplinaire engagée et dynamique. Bonne nouvelle,
un 3¢ médecin rejoindra I'équipe aprés les travaux. Nous
attendons une livraison pour automne 2024.

® LES PROJETS

Le village enfance

A la suite de I'appel & projet du Conseil Départemental, le grou-

pement “Crédit Agricole - Amenatys et lldys” a été sélectionné |

pour réaliser un “village enfance” destiné a accueillir des fra-

tries d'enfants, aujourd’hui dispersés et donc séparés dans di-
verses familles d'accueil. Sur un terrain vendu par la commune
pres du lotissement du Bois du Roz, la Fondation Ildys va faire
construire 5 pavillons pouvant recevoir chacun 6 enfants, freres
et sceurs, et de nombreux personnels accompagnants. Les tra-
vaux de ces constructions a ossature bois démarreront début

La piste cyclable entre
Trézilidé et Plouzévédé
Une piste cyclable sera réalisée

2024 pour se terminer

en mai2025. Lobjec-
| tif est daccueillir les
enfants dés le mois de
juin pour leur faciliter
lintégration dans les
différentes écoles a la
rentrée 2025.

O Janvier 2024

Salle omnisports

Le projet initial, présenté dans le der-
nier magazine ne répondant pas aux
attentes en matiére de gains éner-
gétiques et structurels, a été revu et
affiné aprés de nombreux échanges
avec les associations utilisatrices de
ces lieux. L'objectif est désormais de
démarrer
les travaux
en cette fin
année.

entre la commune de Trézilidé
et la rue de Saint-Pol-de-Léon
permettant la jonction avec la
piste existante. Financés par les
communes de Trézilidé et Plou-
zévédé (partie située sur notre
commune), les travaux démarre-
ront courant de l'année 2024. lIs
seront subventionnés par le Dé-
partement, I'Etat dans le cadre
de la DSIL et du plan «vélo »,
ainsi que par la Région. Ce projet
permettra aux deux communes
de développer des mobilités al-
ternatives.




NOS INSTALLATIONS
RECENTES

Ambiance brocante et Tech Innove 3D

Pourquoi ?

De plus, les locaux atypiques se
prétent parfaitement a nos activités
de brocante et d'impression 3D.

Bilan depuis l'installation ?

Installés dans la partie active de

la commune avec une diversité de
commerces et un fort passage, nous
avons regu un trés bon accueil. Nous
espérons maintenant que les locaux
des “Voyageurs” reprennent vie et
attendons la réouverture

de la chapelle impatiemment.

Paquerettes et gourmandises

Pourquoi ?

Je travaillais déja sur la commune
et j'y habite. Cela a facilité

ma décision de reprendre

ce commerce tant par choix
professionnel que personnel. Je
connais déja la clientéle, celam’a
aidé pour bien démarrer cette
nouvelle aventure.

Bilan depuis l'installation ?

J'aime ce que je fais et j'adore le
partager avec mes clients.

Gold’'n Hair

Pourquoi ?

Etant de la région des Hauts-de-France,
nous avons trouvé ce commerce avec le
fond et les murs disponibles du fait du
départ en retraite de Jeanine, ancienne
propriétaire. Nous avons découvert

la région et la commune par internet

et avons été séduits par la diversité

et le dynamisme des commerces de
Plouzévédeé.

Bilan depuis l'installation?

Les débuts ont été timides car les
clients avaient leurs habitudes avec
Jeanine. Mais, nous avons réussi
afidéliser et attirer les clients des
communes avoisinantes. Aujourd’hui,
notre activité progresse régulierement.

@ Lecommerce

un enjeu pour
le coeur de ville

Plouzévédé est situé stratégiquement
entre Saint-Pol-de-Léon et Lesneven.

UN TISSU COMMERCIAL QUI DATE...

Ce dynamisme, qui remonte a la période d'avant-guerre avec une
nette accélération a partir desannées 1950 - 1960, s'explique par :

« La situation géographique de la commune, réel carrefour, avec
I'axe majeur de la RD 788 qui traverse Berven et mene a Lesne-
ven ou Saint-Pol de-Léon.

«Les marchés agricoles (légumes et bestiaux), qui se déroulaient
sur la place du champ de foire, drainaient le monde paysan des
alentours.

« Les vehicules a moteur, encore rares, imposaient une consom-
mation de proximité.

+Une commune chef-lieu de canton jusquen 2015. Le canton
était alors constitué de 6 communes : Plouzévéde, Trezilidé,
Saint-Vougay, Cléder, Plouvorn et Tréflaouénan.

Essentiellement centralisés sur les rues de Brest et de Saint-
Pol-de-Léon, une quarantaine de commerces offraient toutes
sortes de services a la population dont une quinzaine de bars.

Le monde évolue, les habitudes de consommation
changent et l'offre se modifie au fil des années.
Les plus grandes enseignes s’installent dans les
villes moyennes et attirent les consommateurs
des communes voisines.

UNE OFFRE QUI PERDURE...

En 1990, le dynamisme de la commune a permis de faire venir
I'enseigne “Intermarché”, diversifiant ainsi loffre commerciale a
Plouzévédé. Notre supermarché s'offre actuellement une cure
de jouvence.

Selon une étude récente de la CCl, plus de 3000 personnes réa-
lisent leurs dépenses alimentaires sur notre commune. Par ail-
leurs, 11000 consommateurs de Plouzévedé et des communes
avoisinantes profitent des services présents sur la commune.

Croissance et jeunesse de la population sont deux des atouts qui
stabilisent la fréquentation de nos commerces.

L'activité économique reste une des priorités de la municipalite.
Le développement de I'habitat, le renforcement de l'offre médi-
cale et les propositions de déplacements alternatifs renforce-
ront encore l'attractivité de notre coeur de ville.

Janvier 2024 @
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Fac

Hervé Caill A

Les premiéres traces d'orgues
remontent a I'an -246 avant

JC mais c'est en 756 qu'il
réapparait en France avec
Pepin le Bref. Instrument utilisé
au méme titre que le piano, la
différence essentielle avec

ce dernier est l'utilisation d'un
systeme de fliite et non de
corde pour émettre le son. En
France, il est principalement
utilisé dans les églises ou les
volumes importants mettent en
valeur la beauté du son.

[
4
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Un meétier passion

eur dorgue

ZOOM SUR HERVE CAILL,
MAITRE FACTEUR D'ORGUE
SUR LA COMMUNE. A

LA RENCONTRE D'UN
INSTRUMENT ET METIER
HORS DU COMMUN.

COMMENT VOUS EST VENUE
L'ENVIE DE FAIRE CE METIER ?

L'orgue de I'église de Saint Louis a Brest a
bralé lorsque javais 7 ans, cela ma marqué.
Le dimanche suivant a la messe, je me suis
intéressé a celui de Plouzévédeé et ma pas-
sion est née. Jai commencé par le piano en
6°aulycée du Kreisker a Saint-Pol-de-Léon.
Nous n‘avions pas l'autorisation de jouer de
l'orgue avant I'age adulte, car la présence
d'une autre personne pour activer la souf-
flerie était nécessaire. Par contre, dés mon
arrivée en 3¢ au lycée Saint-Francgois de
Lesneven, jai pu commencer ay jouer. Jai
alors décidé d'en faire mon métier.

QUELLES ETUDES
POUR ETRE FACTEUR D'ORGUE ?

Titulaire d’'un bac scientifiqgue avec option
mécanique a Landerneau, je pars a 18 ans
dans le Jura chez un facteur dorgue pour 3
ans d'apprentissage. En paralléle, je prends
des cours de physique et dacoustique car
ces études se faisaient uniquement en
apprentissage en entreprise. Nous tra-
vaillions 47 heures par semaine. Une vraie

faux sommier

LR
pilotin—a i

ressort de

soupape I I'
alimentation

en air

chape

registre
coulissant

porte-vent —-r'

tirant de registre

chance d'avoir rencontreé cet ancien facteur
d'orgue, trés fort sur le son, qui ma tout ap-
pris. Jai poursuivijusqua la maitrise d'ingé-
nieur. Une rencontre fortuite m'a fait valider
ce dipléme en Angleterre. Je suis le seul
facteur dorgues frangais a avoir ce dipléome
anglais !

UNE EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
RICHE DEPUIS TOUTES CES ANNEES ?

Je quitte le Jura pour intégrer, en tant que
salarié, un autre atelier a Carpentras, ou jai
eu la chance de travailler sur les orgues de
Saint-Tropez, de Fréjus ou encore de Bor-
deaux. Riche de ces expériences et ayant
le mal du pays, je décide de rentrer a Ker-
vingant a Plouzévédé en 1993 afin de créer
mon atelier dans les anciennes écuries de
haras, construites par mes grands-parents.
Durant 20 ans, jai formé une quinzaine d'ap-
prentis tout aulong des 3ans du CAP de fac-
teur dorgue. Il faut savoir qu'un seul centre
de formation, situé a Eschau pres de Stras-
bourg, forme une dizaine dapprentis par
an a ce métier aussi rare que passionnant.
Aujourd’hui, un salarié, en poste depuis
20ans, maide dans toutes mes missions.
Ma premiére commande fut la construction
de lorgue de Carhaix. Depuis, jai réalisé
des chantiers, essentiellement dans le Fi-
nistére, par choix: Rumengol, Saint-Thé-
gonnec, Locmaria (quartier de Quimper)...
En totalite, nous avons construit ou rénové
plus d’'une trentaine d'orgues. Trois dentre
eux ont méme été livrés a I'étranger (Japon
et Espagne). Une restauration dure environ
de 1a2ans selon la taille de l'orgue. @

faux registre
table du sommier

soupape
boursette

'—-abrégé et pilotes

touche
vergette

bouton de
registre




Notre orgue se ref
une beauté ! | “ |

Notre orgue a été construit en 1866 par
Jules Heyer, facteur d'orgue polonais.—

MONUMENT CLASSE

En 2000, possédant toutes ses pi¢ces— = == - : ool |
dorigine, il est classé monument "\ ¢ . 4 w P , ‘ =
historique; a la demande de Marguerite: ' - LR '

Caill, Maire. Malheureusement, des dégats
des eaux lui ont fait subir une dégradation
importante. En 2020, la municipalité décide
sa restauration et la confie a Hervé Caill.

Ce chantier démarre en mai 2022. Le I—,O rg ue estcom p 0S e
remontage de l'orgue a été relativement d’e'ements entlerement renoves

rapide. Le travail desaccords a nécessité
un peu plus de temps.

< Une soufflerie
entiérement
restaurée.

Un pédalier
équipé de
nouveaux

ressorts.

Un clavier ou les touches
« enivoire ont été changées. Des vergettes avec leurs
Hervé Caill nous indique e
avoir gardé des morceaux crochets en laiton.
d'ivoire achetés avant

il ; | g . les interdictions, pour W ‘> e @
Remontage TN i ! les réserver a cette oY . 0
de l'orgue Al ) i 2\ 'R m’.’.‘.‘“‘ restauration.

|

v

i

Le concert d’inauguration organisé le 23 septembre

dernier a permis aux nombreux spectateurs présents

de découvrir la nouvelle puissance et la beauté

de l'orgue entiérement restauré. Des artistes de

renommée, Alma Bettencourt et Michel Boédec

accompagnés de Camille Ranciére au violon, ont mis
¥ en lumiére ce bel instrument.

[
{| Tl
|

. Des sommiers
=y avec une nouvelle

AL Une tuyauterie de

| ] | prés de 800 tuyaux,
dont 54 nouveaux, en
étain et en plomb de
différentes tailles et
hauteurs qui émettent
des sons allant de
I'aigu au grave.
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ASSOCIATIONS

Nos associations
offert une année
et activités.

awunnAin

Week-end
Halloween

avec Familles
Rurales: séance
de maquillage
et concours de
citrouilles

= = —

A | 'animation pétanque ados avec le club de loisirs du Ham

s bibliotheque.

S O W mm

g F | i+~ 4Séancedejeuxala
- Ih'\4

o~

2

) . o - ¥ g ¥

A Ecolede sport, . . L. > g o
séance de rugby. Les ados s'initient a la cuisine au \

restaurant du Guillec avec Patrice.

/IHHHHHH//

S
LU L | T

A Partie de rigolades pour les enfants dans les A i‘ £ 3 5.
FETE jeux gonflables et la piscine de paille. ﬁq Ui b
A | os moines tibétains en pleine création du

P
I mandala devant nos petits écoliers.
Démonstration de moto i

lors de la féte de I'été. H R

Une féte de I'été réussie sous
le soleil ou bon nombre de
|© visiteurs sont venus profiter
| des attractions tout en
dégustant un bon moules frites. =

Cérémonie de dissolution du mandala, réalisé toute la semaine par des A
moines tibétains accueillis a Plouzévédé par I'association Yec'hed Qi Gong.
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nous ont encore '

riche en animations

Randonneurs sous le soleil d'automne, sur le sentier &
du Guillec, entretenu par les “Ribins”.

Une partie de nos 70 adhérents A
préts pour la reprise de la gym.

Stage de foot
organisé par
le Haut-Léon

FC pendant |
les vacances
scolaires.

>

Solidarité sportive, remise du chéque & A
“Leucémie Espoirs 29" aprés le tournoi
annuel contre le Cancer du Haut-Léon FC.

<

Cours parents et Lateamduclub 3

enfants organisé de badminton |§

par le Judo Club. “Lanvol”au
complet!

LHIVER
MAGIQUE ° ;m
AU MARCHE S "™2E
DE NOEL

L'attraction phare a b
sensation :
la descente en rappel du
clocher de I'église.

A L"équipe de bénévoles qui nous a offert un week-end
féerique.
| X > o La chorale a tout
Déambulation des = £ bout d'’chant en plein

dames de Noél. , / e
2 concert a l'église.
Nos mascottes et la k M . _.

V¥ fanfare des play’s mobils.
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LE BIEN-ETRE

Anna Argouarc’h, professeur de Qi

Gong pour l'association Yec’hed Qi

Gong, nous parle de cette discipline

méconnue qu'elle pratique depuis
plus de 30 ans et quelle
enseigne depuis 2019 sur
Plouzévédeé.

LES CHIFFRES
DE L'ASSOCIATION

CREAﬂ0N| ADHERENTS|

COMMUNES
REPRESENTEES

COURS/
SEMAINE

CONTACTS

Anne Yven - 06 67 49 98 98
annedeberven@gmail.com

Anna Argouarc’h - 0789 98 2777
anna.argouarch@gmail.com

Marie-Héléne Auffret (présidente)

06981365 08
auffret. mh@gmail.com

B Janvier 2024

Nouvelle pratique pour
[ ] ~
notre bien-étre !

LA PRATIQUE D'UNE ACTIVITE PHYSIQUE EST BONNE POUR

LA SANTE. Elle permet de diminuer et de prévenir les risques
liés aux maladies chroniques. Que choisir ? I'éventail des pratiques
grandit, offrant de nouvelles disciplines plus douces, garantissant
bien-étre du corps et de l'esprit, découvrons le Ql Gong...

Qu'est-ce que le Qi Gong et d'ou vient
cette discipline ?

Cette discipline pratiquée depuis des millé-
naires en chine, est un outil préventif de la
meédecine traditionnelle chinoise. Le terme
"0i" signifie I'énergie et “Gong” le mouve-
ment, prononceé “Tchi Kong".

Le principe est de mettre en mouvement
I'énergie que l'on a dans le corps, en la fai-
sant recirculer, en créant de I'énergie nou-
velle par les mouvements du corps et en la
mettant en réserve.

En cas de choc physique ou psychologique,
cette énergie sera utilisée pour prendre
soin de son corps. Tout est une question
d'équilibre entre I'énergie défensive (Yang)
et I'énergie nourriciére (Ying).

Comment se déroule un cours ?

L'idéal est de le pratiquer a l'extérieur pour
étre au plus proche de la nature, le point
de départ de cette discipline. Les cours se
déroulent toujours debout pour étre ancré
alaterre, c'est aussila position naturelle du
corps. Nous commencons par une petite
période d'échauffement et de “lacher prise”
afin de passer son corps en revue : clest
“lenracinement”. Nous réalisons ensuite un
ensemble de mouvements lents pour faire
circuler notre énergie. A chaque saison, les
mouvements sont différents et permettent
de travailler toutes les parties du corps.
Ainsi en hiver, nous prenons soin des reins
ou encore des oreilles. Le cours dure une
heure en musique et se termine par un salut
de remerciement.

Toul es ct,uaA—Tiom A’éal,ui(jlm.e ! ,’

Pourquoi devenir professeur ?

J'ai choisi denseigner pour transmettre ce
savoir et former a mon tour de nouvelles
personnes. Il faut 3 ans a 4 ans minimum de
stage et de pratique avant de passer le di-
plome. C'est une belle découverte pour moi
de pouvoir prendre soin de sa santé grace a
cette discipline.

Pourquoi un tel engouement pour cette
nouvelle pratique ?

Ce sont souvent des personnes sensibles a
la santé. Le public est plutét féminin mais
quelques hommes y participent. Certains
adhérents étaient sceptiques en commen-
¢ant mais ont découvert les bienfaits de ce
sport : plus détendus, plus souples

i

et constatent plus dampleur dans " Tout le monde
- asaplace!

leurs mouvements. Tout le monde
a saplace dans ce cours'!

Quelle autre discipline peut-on trouver en
plus ou en complément du Qi Gong ?

Avec l'association, nous organisons régu-
lierement des conférences autour de la
santé avec des professionnels ainsi que des
stages avec dautres disciplines comme
le Kasala (atelier d'écriture pour libérer les
maux).

Onpeut trouverdanslaméme veine:le Yoga
(originaire de linde), la Tai Shi (branche du
Qi Gong).

Quels conseils donneriez-vous pour étre
bien dans son corps et dans sa téte ?

Il nous faut renforcer notre enracinement
pour avoir une assise solide et un mental
fort. Tout est une ques-
tion d'equilibre! Soyez a
I'écoute de votre corps ! @

e
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Aux beaux jours, des séances de Ql Gong sont organisées sur la plage



