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¢ Départ du foyer A. Caill, prendre le che-
min sur 200m, puis a gauche, traverser la
résidence de Leurvéan, la RD 788 et s'en-
gager dans l'avenue Louis Le Lez puis la
rue de la lande.

¢ Suivre le chemin a droite (avant la pre-
miére maison a droite), puis a gauche. Au
stop, prendre a droite, route de Tréflaoué-
nan. Au virage a gauche, prendre le che-
min a droite jusqu'a Keramanach. (Cette
premiére partie du circuit sera également
empruntée pour le retour).

¢ Prendre a droite jusqu’au Coumou. Dans
la partie basse, prendre le chemin a
gauche qui descend vers la riviere puis
remonter vers une route goudronnée.

¢ (Pour le raccourci, aller tout droit jusqu’a
Créach Caro puis prendre le chemin a
droite au niveau de la maison, suite A).

¢ Descendre a droite vers le bourg de Tré-
flaouénan. Aprés ['église, prendre a
gauche, puis, a la sortie du bourg, la route
de droite. Aprés 500m, prendre le chemin
empierré a gauche. S'engager dans le
chemin de terre, a gauche qui traverse
Kerzournan.

O En bas a gauche, prendre le chemin le
long de la riviére, traverser la route. A
Kerdrein, aprés 50m, prendre le chemin a
droite montant a Créach Caro. (A).

O Prendre a droite le chemin qui descend
vers Traon Velar puis remonter vers
Meslein. Avant la premiére maison sur la
gauche, prendre la petite route a gauche,
puis le chemin a droite qui traverse
Kerhouevreur. Enfin, prendre la route a
gauche vers Keramanach.

O Reprendre en sens inverse l'itinéraire em-
prunté au départ jusqu’au foyer A. Caill.
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¢ Départ sur l'ancienne route départemen-
tale entre Saint Laurent et Kernaoher.

O Traverser le pont et prendre le chemin a
droite, puis au croisement a droite et en-
suite a gauche a la bifurcation.

O Descendre la route départementale (RD
35) et la traverser pour s'engager sur le
chemin situé en face de I'entrée de la dé-
chéterie de Besmen. Au croisement pren-
dre a gauche, puis traverser le ruisseau et
monter vers Kerzu,

O Prendre a droite. Aprés le virage a gauche,
au croisement, suivre a droite une autre
route sur 100 m puis le chemin a gauche.

O (Pour le raccourci, au croisement, conti-
nuer tout droit puis aprés le hameau dans
la descente prendre le chemin a gauche,
suite B)

¢ A Keromnes remonter jusqu‘au Gollen, au
croisement descendre a gauche et s’enga-
ger tout droit sur le chemin en terre, a la
bifurcation rester a droite.

¢ Au carrefour prendre a gauche l'ancienne
lighe de chemin de fer, puis aprés le sous-
bois a nouveau a gauche.

¢ A Creach Piquet, le chemin a gauche des-
cend fortement vers la pisciculture (petite
route a traverser), remonter la route puis
celle a droite vers Bodreziou et aprés 100
meétres prendre le chemin de terre a
droite.(B)

O A la sortie du bois, monter a gauche puis,
a la sortie de Kernaoher Bian prendre le
chemin a droite.

O A l'extrémité de la glissiere de sécurité,
traverser la RD 35 puis aprés 15 métres
prendre le chemin de terre & droite qui
vVous ramene au point de départ.




