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’est en 1976, sur une idée de Jacqueline Autret et sous la mandature

de Monsieur Caill, que les élus ont souhaité communiquer aupres
des administrés et permettre aux associations d’informer les habitants
de Plouzévédé sur leurs activités.

Ce bulletin, d’abord annuel, devient mensuel au début de I'année 1979, grace a une
équipe de volontaires et le soutien de Mmes Caill, Jacqueline Autret, Thérese Quéré, et de
MM. Jacques Roué, Francois Laot et Laurent Guéguen.

Des 1979, une équipe de bénévoles fut mise en place pour la préparation et la distribution,
certains sont encore volontaires aujourd’hui. Un grand merci a tous ces bénévoles qui par-
courent la commune depuis les débuts afin de vous le distribuer; 850 foyers sont concernés.

De 1976 a 1996, Monique Kéranguéven, secrétaire de mairie, utilisait les Stencils que I'on
passait ensuite a la Ronéo, quelle aventure ! Les mains étaient souvent maculées d’encre.
Linformatique fit son apparition en 1996 afin de faciliter le travail et permettre au bulletin
de se renouveler. Si le bulletin a connu plusieurs changements au niveau de la forme, le
fond reste le méme depuis les débuts.

Etant réélue en début d’année, j’ai mis en place une nouvelle commission, car mon souhait
était de communiquer sur le travail réalisé en mairie.

Le nouveau conseil municipal, la commission communication et Cécile Le Borgne
adjoint administratif, forts de propositions, ont souhaité donner un vent de modernité a ce
Plouzévédé Infos en créant une nouvelle mouture en novembre dernier. La présentation
n’avait pas changé depuis 2002.

Cependant, les élus ne voulaient pas s’arréter la. lls souhaitent désormais enrichir leur
communication par le biais de ce magazine qui reprendra a la fois les grands évenements
survenus pendant I'année, traitera de dossiers de fonds, relaiera parfois des informations
historiques et informera sur les manifestations a venir.

Celui-ci n’est pas figé et nous serons a votre écoute afin qu’il convienne a tous.

Viviane Pluchon
Maire

La commission communica-
tion avec I’équipe de distri-
bution qui tous les mois, se
charge de déposer dans vos
boites a lettres les bulletins
municipaux. Merci a tous.
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Désignation des delegues
1 + Jean-Luc Yven 11 + Céline Kerloc’h
2 Alain Moysan 12 + Viviane Pluchon
3 Bernard Le Saint 13+ Sylvie Gay
4 v M-Helene lzore-Marrec ; , Christelle Le Gallou
5 Michel Le Naour 15 + Sylvie Floch
6 1 Josiane Guillerm o o
7 + J-Philippe Duffort 16 + Christian Biannic
8 + Laurent Guéguen 17+ Carole Dubot
9 - Jean-Hubert Glémot 18  Adrien Quéguiner
10 + Yvon Le Lez 19  Bernadette Carrer

Commissions Membres

Voirie, Urbanisme, Christian Biannic, Bernard Le Saint, Alain Moysan, Jean-Luc Yven,
Aménagement de ’Espace Michel Le Naour, Adrien Quéguiner, Sylvie Gay, Jean-Hubert Glemot
Batiments, Assainissement, Laurent Guéguen, Alain Moysan, Christelle Le Gallou, Jean-Luc Yven,
Eau, Environnement Bernard Le Saint, Adrien Quéguiner, Jean-Hubert Glemot, Sylvie Gay

Bernadette Carrer, Jean-Philippe Duffort, Christelle Le Gallou, Carole Dubot,

Enfance-jeunesse Céline Kerloc’h, Josiane Guillerm, Jean-Hubert Glemot, Sylvie Gay

Marie-Hélene Izoré-Marrec, Jean-Philippe Duffort, Carole Dubot,

Bdls Céline Kerloc’h, Josiane Guillerm, Sylvie Floch, Jean-Hubert Glemot, Sylvie Gay

Marie-Hélene Izoré-Marrec, Josiane Guillerm, Sylvie Floch, Adrien Quéguiner,

Associations Yvon Le Lez

Michel Le Naour, Jean-Philippe Duffort, Carole Dubot, Laurent Guéguen,

Information, Bulletin Communal Jean-Hubert Glemot

Tourisme Michel Le Naour, Adrien Quéguiner, Carole Dubot, Sylvie Gay
Délégués au syndicat départemental d’énergie Titulaires : Christian Biannic, Jean-Philippe Duffort

et d’équipement du Finistére Suppléant: Jean-Luc Yven, Christelle Le Gallou

Délégués au syndicat intercommunal Titulaires: Viviane Pluchon, Laurent Guéguen, Bernard Le Saint
des eaux de Plouzévédé Suppléant: Jean-Luc Yven, Christian Biannic, Michel Le Naour

Délégués au SIVU centre de secours de Plouescat | Titulaires: Viviane Pluchon; Suppléant: Adrien Quéguiner

Désignation des représentants de la commune : CNAS: Bernadette Carrer ; Suppléant: Adrien Quéguiner
CNAS, correspondant défense et correspondant | Correspondant défense: Jean-Philippe Duffort
sécurité routiere Correspondant sécurité routiere: Jean-Luc Yven

Président de droit: Viviane Pluchon; Titulaires: Christian Biannic, Laurent Guéguen,

oDl e Gl Alain Moysan ; Suppléants: Bernadette Carrer, Sylvie Floch, Adrien Quéguiner

Président de droit: Viviane Pluchon; Membres : Bernadette Carrer, Sylvie Floch,

CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) Jean-Philippe Duffort, Sylvie Gay
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Débutés le 13 mai 2013, les travaux
de modernisation et de sécurisa-
tion de la RD788,dans la traversée
du bourg de Berven, se sont ache-
vés le 29 avril 2014. Ils auront duré
un peu moins d’un an.

Pourquoi ce chantier ?

Certainement pas un luxe, ni un caprice
mais une nécessité et un besoin réel. En
effet, suite a plusieurs chantiers successifs
tels que la création des réseaux d’assai-
nissement, I'enfouissement des réseaux
(électricité, éclairage public et télépho-
nie) et ’échange des canalisations d’eau
potable, la chaussée présentait de telles
anomalies qu’il s’avérait impossible de
la remettre au standard sans engager de
conséquents travaux.

Quels étaient les objectifs ?

Réduire la vitesse;

Sécuriser le carrefour central RD788 et
RD35;

Offrir le stationnement au plus pres des
commerces;

Faciliter les déplacements doux (pié-
tons, cyclistes);

Renforcer le visuel paysager;
Mettre en valeur le patrimoine local.

Les objectifs sont-ils atteints ?

Les commentaires percus localement
mais également de personnes extérieures,
démontrent une véritable réussite de ce
chantier, notamment au niveau de la sé-
curité globale et des aménagements tout
au long des 1400 metres de voies.

Combien cela a-t-il codté ?

La somme d’'un million d’euros était la
barre a ne pas franchir. Le co(t hors taxe
des travaux s’éleve a 952 675,27€.

Les financeurs sont les suivants : Etat,
Ministere de I'Intérieur, Conseil Général,
CCPL, soit 36,57% et la commune a hau-
teur de 63,43%.

Linauguration a eu lieu le Samedi 14 juin
2014 en présence de nombreuses person-
nalités. A cette occasion, Mme Le Maire a
remercié I’ensemble des riverains et usa-
gers pour leur patience durant les travaux.




Extension du pole médical
Premiere pierre début 2015

nitiée il y a déja deux ans, cette extension va
pouvoir se réaliser. C'est un des projets souhai-
té par I’équipe municipale.
Les habitants de Plouzévédé et sa région auront
acces a une variété de services supplémentaires
dans le domaine médical.
Du fait d’un pdle médical déja bien fréquen-
té, I'extension permettra aux professionnels
d’exercer leur métier dans des conditions
encore meilleures.
Aujourd’hui, le projet avance bien. Le permis de
construire a été délivré, "appel d’offres a abouti.
Le chantier pourrait alors commencer fin 2014
et devrait étre opérationnel début 2016.
Linvestissement sera financé par les loyers a
venir qui assureront le remboursement de
Pemprunt.

Salle de pétanque
Une allée bien frequentée !

Les bénévoles en plein travail...

Photo ©Panoramic Bretagne

Futur pdle médical et son plan

Echelle: 1 cm par m

Lipopcheges
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e 8 juin 1986, la commune de
Plouzévédé inaugurait sa toute
nouvelle allée de jeux et organisait le
1¢" concours de pétanque a la mélée.
Depuis, les joueurs de tout age s’y
retrouvent régulierement.
Des travaux d’isolation ont été réalisés
en 2011.
Une amélioration du local «détente»,
en bout de ce batiment, a été souhai-

La salle terminée...

tée et a recu I'aval du conseil munici-
pal. C’est ainsi que plusieurs journées
de travaux ont été programmées avec
I’aide d’une dizaine de bénévoles dans
une ambiance conviviale : pose de
laine de verre, de placo, de carrelage et
peinture au mur.

Le nouveau local ainsi rénové, devrait
donner satisfaction a tous les utilisa-
teurs.
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’école de sportsestundispositif misen
place en septembre 2011 dans le cadre
du Projet Educatif Local du bassin de
vie de Plouzévédé, Saint-Vougay et
Trézilidé. Le principe: faire découvrir
10 disciplines sportives aux enfants de
52 6 ans durant 'année scolaire. Pour
sa 4¢ saison, 50 jeunes vont pratiquer
le football, le badminton, le judo, I’ath-
létisme, la danse, la gym, le handball, le
taekwondo, I’équitation et la voile, avec

ien vivre ensemble est
municipale qui veut p

I’ambition premiére de I’équipe
our tous un cadre vivant et actif

ou chacun peut trouver et apporter des compétences
selon ses centres d’intéréts. Ainsi, Plouzévédé compte

ﬂ ance — (/—&W,w pres de 30 associations !

la collaboration des clubs du territoire.
Les séances sont dispensées par Chris-
tophe Prigent, éducateur sportif, un
vendredi sur deux créneaux horaires :
de 17 a 18 heures et de 18 a 19 heures.

Les objectifs sont les suivants:
Promouvoir les clubs sportifs du
bassin de vie;

Permettre la découverte d’activités
nouvelles et variées;

Favoriser ~ I’épanouissement  des
jeunes par la pratique sportive de
loisirs;

Développer les acquisitions motrices
des enfants;

Permettre aux enfants de pratiquer
diverses disciplines sans s’engager
sur une saison;

Améliorer 'offre de loisirs chez les
5-6 ans.

Plus d’informations sur le site internet, rubrique école de sport:
http://animationsloisirs29440.jimdo.com/

LES MINIS POUSSENT

Les Minis Poussent, association d’assistantes
maternelles, propose a ses adhérentes des
soirées d’échange autour de leurs pratiques
ou de leurs obligations professionnelles. Des
séances hebdomadaires de motricité, des
contes et des temps forts sont proposés aux
enfants de I'association. Au mois de juin et
en fin d’année, les familles sont conviées a
différents spectacles et activités de noél
(contes, visite du Pere Noél), a venir visi-
ter notre stand d’articles festifs au marché
de noél de Plouzévédé et a assister a un spec-
tacle au printemps 2015. En outre, I'associa-
tion propose a tous les habitants du bassin
de vie, des cours de cuisine dispensés tout au
long de 'année par Martine Le Jeune.

Bilan 2014

Apres 983 sourires, 57 familles rencontrées, 7 desti-
nations et une quinzaine de bobines de fil utilisées,
Pluri’Ailes continue d’accueillir de nouvelles familles
et de nouveaux membres acteurs de la vie associative.

Nouveauté 2014:
Féte de la soupe a Saint-Vougay;
Week-end famille a Plougasnou;;

Partenariat avec la CCPL sur des actions liées a I’'en-
vironnement;

Partenariat avec une association jumelle de Sizun,
KAAB ;

Féte d’Halloween.



Centre DE Loisiks FamiLLEs RuraLes Prouzevéné/ SaNT-Voueay/ TREziLIDE

association Familles Rurales est gestionnaire de 'accueil de

loisirs des 3-11 ans et des anim’ados 12-15 ans sur le bassin
de vie. Elle est gérée par des parents bénévoles, épaulés par une
équipe d’animateurs professionnels.

Laccueil de loisirs des 3-11 ans fonctionne sur les trois com-
munes:
les mercredis et vacances de Noél dans les locaux du foyer A.
Caill a Berven.

les vacances de Toussaint, d’Hiver et de Paques dans les
locaux de I’école Henri-Matisse a Trézilidé.

I’été dans les locaux de I’école communale a Saint-Vougay.

Des camps sont également organisés I’été. De plus, I'association
organise chaque année, le jeudi de I’Ascension, une foire a la pué-
riculture et aux jouets, a la salle omnisport de Berven. Pour plus
d’informations, consultez le site internet de I’association:

www.famillesrurales.org/plouzevede;
mail : famillesrurales29440@laposte.net;
Tél. 06.68.50.75.85.

es Animations Ados ont repris depuis I’'année 2011 apres une
mise en sommeil pour favoriser le développement de I"Accueil
de Loisirs des 3-11 ans.
Ce dispositif, a destination des jeunes de 12 a 15 ans (collégiens)
se déroule durant les vacances scolaires.
Ces activités sont déclarées aupres de la Jeunesse et des Sports
et favorisent I’éducation des adolescents en mettant 'accent sur
des valeurs telles que le respect, 'autonomie, la découverte, en
privilégiant la notion de plaisir.
Ces animations sont encadrées par Christophe Prigent, éduca-
teur sportif.
Des sorties sont programmées comme le bowling, le laser game,
la Récré des 3 Curés, la piscine, la patinoire, etc. :
De plus, des nombreuses activités sportives et culturelles sont | g
également au choix des adhérents.
Une sortie ski est programmée en février 2015 a la Toussuire et
constituera un grand projet pour les adolescents.

Lo vie des associations — —
Réunion de préparation

pour la soirée crépes

AT FioraL eT Déco COMITE DANIMATION

Lassociation d’art floral et
déco est née en janvier 2006,
d’un groupe d’amies des trois
communes de Plouzévédé, de
Saint-Vougay et de Trézilidé,
passionnées de fleurs et de
déco. Les rencontres ont lieu
le dernier jeudi de chaque
mois, de 20 a 22 heures, et
se terminent par une petite
collation, tres sympathique,
autour d’un gateau «fait
maison» et d’'une boisson

chaude. Alors, si

“_ le cceur vous
)en dit, contact

Le comité d’animation a organisé le sa-
lon de la gastronomie les 17 et 18 mai
derniers. Ce furent deux belles journées
a la salle Mil-Ham ou 360 personnes ont
pu apprécier les produits des Terroirs et
les vins proposés par 22 exposants ve-
nus de toute la France. En outre deux «ateliers-
cuisine» furent animés par Martine Le Jeune.
Le samedi 12 juillet 2014, le comité a organisé un re-
pas de crépes et un bal populaire. Les crépieres en
costumes bretons ont su démontrer leurs talents et
«Podium Animation» faire danser jusque tard dans
la nuit, malgré un «crachin breton». Cette soirée a
été cloturée par un feu d’artifice musical, animation
qui a ébloui petits et grands.
Il reste que le comité d’animation a le plus
grand besoin de renforts en bénévoles. Les
animations offertes sont de haut niveau mais tout
cela ne pourra se renouveler sans volontaires.
Pour nous rejoindre, contactez-nous sur:
plouzanimation@gmail.com

Photo Le Télégramme

09.81.32.95.05
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CLuB FEMININ

Le club féminin de Plouzévédé se réunit
chaque lundi de 14 a 17 heures, au foyer A.
Caill a Berven. Chaque adhérente apporte
son ouvrage : tricot, crochet, broderie ou
travaux manuels. Toutes personnes désirant
se joindre a nous, sont les bienvenues. Une
facon de passer un moment agréable qui
s’achéve toujours par un café !

les commercants et artisans de la commune dans
faire connaitre leur compétence et leur savoir-faire

namiser le commerce local. Elle compte aujourd’hui 27 adhérents et

a de nombreux projets pour les années a venir. E
nisé un repas au profit de 'association “un oasis

plaque”. Nous sommes fiers d’avoir remis un cheque de 1.000 euros.

Le repas a été reconduit le 10 novembre, au profitd

1 “mod d’enfants” et “Tous Pour Brendan”. Projets a venir: calendriers

des artisans et commercants, annuaire...

OBJECTIF BREIZH

N

Lassociation a participé a une manifestation
en avril, organisée par Pluri’ailes, en y assurant
le reportage photos. Le projet était de faire une
exposition sur le theme “ma ville, mon village”,
mais le manque de salle dédiée au studio photos,
a stoppé I'élan. Dans le but de relancer “Objectif
Breizh”, il est recherché des personnes intéressées
par la photo numérique, qui désirent découvrir,
apprendre, se perfectionner, ou bien donner des
cours. Contact: Serge Agombart au 06.49.41.10.17.

uile )

Le bureau

GENERATION MOUVEMENT (cuus os anciens) &

Le club des anciens, association ou-
verte a toutes personnes retraitées ou
non, sans limite d’age, regroupe 90
adhérents. Différentes activités sont
proposées tous les jeudis apres-midi :
pétanque, dominos, scrabble.

apres-midi dans les 12 communes du
secteur. lls regroupent au minimum
200 personnes.

Enfin, trois repas agrémentent notre
année (un couscous, un kig-har-farz
et le repas de fin d’année). Par ailleurs,

nous sommes ouverts a d’autres acti-
vités a la demande.

Des voyages sont également pro-
posés a longueur d’année (visite du
tram a Brest et pointe
Saint-Mathieu), ainsi que
des journées détente entre |
Saint-Vougay, Plouzévédé et =
Saint-Martin-des-Champs.
Par ailleurs, des qualificatifs
de dominos et de pétanque
sont organisés au prin-
temps. Ceux-ci débouche- | =
ront sur les interclubs, de | ¢
juin a septembre, le mardi

’association “Le Bon Cap” a vu le jour en janvier 2013. Elle rassemble

LA Rose pes VENTS
(ASSOCIATION DE QUARTIER)

La rose des vents a organisé son traditionnel repas
au Mil-Ham en mars: 110 personnes y ont partici-
pé dans une bonne ambiance. De plus, le nouveau
bureau de 'association a relancé le concours de pé-
tanque apres une pause d’un an. Ce fut un succes et
on a déja hate de recommencer "année prochaine.

le but commun de
, promouvoir et dy-

n 2013, a été orga-
pour la sclérose en

e deux associations

GWIALENN-AR-VRO (CLUB DES VANNIERS)

L’association «Gwialenn ar Vro» a été créée en 1963 par
Louis Guillerm de Plouzévédé. Elle compte actuellement
25 adhérents qui se réunissent tous les mercredis de 14 a
18 heures a I'atelier de vannerie, 7bis rue de Landivisiau
a Plouzévédé. Ces jours-la, la porte de I'atelier est ouverte
a toute personne intéressée par le travail de l'osier. Les
vanniers exposent leur savoir-faire dans différentes mani-
festations (féte de 'osier) et dans les maisons de retraite.
La transmission de
savoir s’effectue par
Pinitiation a la van-
nerie de groupes
scolaires et aussi par
deux stages, organi-
sés au printemps et
a Pautomne, destinés
aux adultes. Contact
06.37.09.29.60,
gwialenn.arvro@gmail.com.




i% beoles

onne nouvelle, nous commencons
’année avec une classe en plus; en
effet au vu de nos 200 éleves inscrits,
’Inspection Académique nous a octroyé
une huitieme classe.
De plus, I'école a pris un bon coup de
neuf durant les congés d’été et la nou-
velle classe est préte, en cette rentrée de
septembre 2014, a accueillir les éleves de
CP/CET.
Autant de raisons de se réjouir et de se
lancer dans de nouveaux projets...
Ils ne manquent pas !
Un projet cirque tout d’abord. Le cirque
Klissing s’installera a I’école du 25 avril
au 10 mai! De belles rencontres en pers-
pectives avec, notamment deux spec-
tacles les 30 avril et 7 mai.

Ces trois temps forts ont marqué
Iannée de Iassociation

v La foire aux puces, qui s’est déroulée
le 17 novembre 2013 a la salle om-
nisports de Plouzévédé, fut un réel
succes avec plus de 600 entrées.

v Le kig ha farz, a eu lieu le 23 février
2014 a la salle Ker-Heol a Trézilidé.
Pres de 300 convives se sont retrouvés
cette année autour de ce repas tra-
ditionnel, toujours trés apprécié de
tous.

Une école en mouvement !

Projet musique aussi, encore une fois
orchestré par Mr. Pierre Di Faostino.
Projet qui nous permettra, sans doute,
d’animer a nouveau les portes ouvertes
d’avril-mai.

Avant cela, il y aura aussi eu une jour-
née sans cartable en février ou toutes les
classes seront mélangées et également
nos élections de délégués de classe en
décembre.

Ceux-ci auront fort a faire cette année
car le second gros projet de I'année
portera sur les aménagements a réali-
ser autour des cours de récréation. lIls
auront a réfléchir avec leurs camarades
sur “comment faire pour que tout le
monde puisse profiter pleinement de ces
temps de pause ?”

Nous aurons aussi a coeur
de continuer notre travail
sur Pexpression orale avec
de multiples récitals tout au
long de I'année et un festival
a voix haute au mois de juin
pour lequel nous inviterons
les écoles du secteur.

En mars, nous organiserons
notre quinzaine anglaise et

’année se terminera par les rencontres
sportives avec les autres écoles du réseau
“Bugale an Arvor”. Des activités en salle
pour les maternelles et des randonnées-
course d’orientation dans les différentes
communes du réseau pour les primaires.
Voila encore, une année bien remplie.

Le mot de I'APEL

L’animation la plus forte de 'année 2014
de I'école Sainte-Thérese a été le spec-
tacle de Marie Guerzaille qui a fait 800
entrées. Sur I'année, il y a eu aussi le kig
ar farz au mois de novembre, la collecte
de ferraille au mois de février et la vente
de pizzas au mois de juin.

Grace aux recettes des différentes anima-
tions organisées durant les années 2012,
2013 et 2014, ’APEL participera au finan-
cement de Iécole du cirque.

Des projets plein les cahiers !

Tout au long de P’année scolaire
2013/2014, I’association des pa-
rents d’éleves de I’école Henri
Matisse, a organisé des manifes-

v La vente de crépes et de brioches, a
laquelle les enfants ont fortement par-
ticipé. Ce sont plus de 140 brioches et
300 douzaines de crépes qui ont ainsi
été vendues.

L’argent récolté lors de ces manifesta-

tions a permis de financer notamment

une sortie a Océanopolis, et de participer

au financement de la semaine des arts a

I’école.

En outre, ’association a eu a coeur cette

année de développer les liens entre les

parents d’éleves, en organisant notam-
ment des ateliers d’apprentissage du

«tournage» de crépes sur billig, qui ont

permis a plusieurs mamans de se retrou-

ver pour des moments conviviaux.

tations dans le but de récolter
de l’argent afin de participer au
financement des projets de
I’équipe pédagogique de I’école.

La fin de I'année scolaire et les portes
ouvertes de [I'école, ont permis aux
membres de I’association de faire décou-
vrir aux éleves, a leurs parents, et aux
anciens éléves, une exposition de photos
datant des années 60 a nos jours. Clest
suite a la découverte de nombreux cli-
chés dans les greniers de I'école, que les
membres de 'APE ont eu I'idée de col-
lecter d’autres photographies aupres des
habitants de Plouzévédé et de Trézilidé,
dans le but de faire partager a tous, les
souvenirs des uns et des autres.

Les principaux projets de I‘école
“Matisse au pays des Contes”

Réalisation de fresques sur le theme des
contes

Prolongement de notre projet sculpture

Le potager d’Henri

Une école citoyenne

http://www.ecole-henrimatisse-plouzeve-
de-trezilide.ac-rennes.fr/
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e sport... des propositions pour satisfaire
tout le monde ! A Plouzévédé, un choix étendu

d’activités dans presque tous les domaines sportifs,

ASBP (Cius pe FootBaLL

’AS BERVEN Plouzévédé compte 170 licenciés. Le club est co-prési-
dé par Christophe Le Borgne et Pierre Le Borgne. Il vient de recevoir
pour la 3¢ fois le label qualité foot de la FFF, pour I'accueil, 'enca-
drement, et I'’éducation des jeunes footballeurs remis par la Fédé-
ration francaise de football, valable pour trois années. Il concerne
les joueurs agés de moins de 7 ans, de 9 et 11 ans. La distinction
entend également récompenser les éducateurs et les dirigeants et a
promouvoir I'esprit sportif. Grace a ce label, il a pu obtenir quelques
égquipements et ainsi se valoriser.

Il organise également tous les ans, un tournoi de jeunes au profit
de la recherche contre le Cancer. Ces manifestations se déroulent au
mois de mai pour les U11 et U13 et en septembre pour les U6-7 et
U8-9. Un grand merci a tous les bénévoles pour leurs actions dans
le club.

CLus pe Gym

Le club de gym est ouvert a toutes les per-
sonnes souhaitant pratiquer une activité
physique. La doyenne de notre club est
née en 1928 et la cadette en 2000 ! Sept
communes sont représentées au sein
du club: Plouzévé : 9; Saint-Vougay : 5;
Trézilidé : 4 ; Saint-Derrien: 3; Cléder:
2; Plounévez-Lochrist: 1; Plouescat: 1.
Loffre des cours est assez large et peut
convenir a toute personne, sportive ou
non.

Gym tonic : le lundi de 20
a 21 heures, avec Sandra
Lesvenetlejeudide20h30a
21 heures avec Anne Goac,
a la salle du Mil-Ham a
Plouzévédé.

Gym douce : le lundi a 10
heures a la salle de judo a
Roz-Avel, avec Jacqueline
Le Borgne.

vous est suggéré au sein d’infrastructures
entretenues et rénovées par la municipalité

Crus pE Juno

Le 25 mai, nous avons organisé un loto,
en partenariat avec le kumo. Les béné-
fices ont été reversés aux judokas pour
financer I'achat de nouveaux judogis, les
prochaines sorties et les prochains stages.
La saison 2013/2014 fut riche en récom-
penses pour Alan Cabon et Margaux
Depuydt qui ont combattu jusqu’a la
coupe nationale et pour Brieuc Herry,
Maxime Descloux et Etienne Cadiou,
espoirs du club qui ont mérité leur qualifi-
cation en championnat de Bretagne. Tous
les judokas du club se sont retrouvés pour
une soirée festive autour d’un barbecue le
28 juin afin de cléturer année.

Gym entretien : le mercredi a 20 heures a
la salle de judo a Roz-Avel avec Jacqueline Le
Borgne.

Deux cours “découvertes” sont offerts a toutes
les personnes voulant découvrir le club et la
bonne ambiance qui y régne ! Une facon de
faire connaissance avec les personnes de notre
commune et celles des communes environ-
nantes. Il n’est pas trop tard pour s’inscrire.
Pour tout renseignement: 02.98.29.54.14 apres
19 heures. Venez nous rejoindre !
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VoLLEy-BALL

Le club du Haut-Léon volley-ball évolue en FSGT (Fédé-
ration Sportive et Gymnique du Travail). Nous avons une
équipe mixte engagée pour cette saison. Le championnat
se compose de cing niveaux (A, B,...), et nous sommes dans
le groupe D. Les matchs a domicile se déroulent le vendredi
soir a la salle omnisport de Plouzévédé, dans une ambiance
conviviale. Nous sommes toujours a la recherche de joueurs
et joueuses !

CoqQuELIcOTS

Association intercommunale de jogging et de course a pied.
Calendrier 2013/2014: les différentes manifestations de 'année ont com-
mencé par un jogging de 10 km le 8 décembre, ouvert a tous lors du mar-
ché de Noél. Ensuite, nous avons organisé un inter-club a Saint-Vougay
le 22 décembre au profit de Florian, jeune adolescent atteint d’une ma-
ladie orpheline. 1.000 euros ont été entierement reversés a I’association
«Fl6». De plus, au mois d’ao(t, nous avons participé aux six heures de
Plouvorn. Nous avions engagé deux équipes et une coureuse en indivi-
duelle. La premiere équipe a parcourue 78,5 km et la deuxieme 76,5 km.
Notre joggeuse individuelle a couru 54 km a une moyenne de 9 km/h.
Les coquelicots ont également participé massivement a la grande messe
du 2 novembre de la course a pied «le Saint-Pol ou Taulé/Morlaix».

Lassociation “Lanvol Badminton/Ping-Pong”
existe depuis 2003 et continue a allier la
convivialité et la pratique d’une activité phy-
sique collective. Notre seul but est de “par-
tager et de s’amuser” ensemble dans la pas-
sion du sport, du jeu et de la bonne humeur.
Ces sports sont accessibles des 6 ans et
jusqu’a 70 ans. Christophe Prigent s’occupe
des jeunes et Gaélle Demontay, des adoles-
cents et des adultes. Toutes les informations

sur http://lanvol.jimdo.com.

ZeN Do (TaewonDo

Le taekwondo s’est implanté sur la commune en 2011.
Des entrainements de taekwondo y sont effectués le lundi de 16h45 a 17h30 pour les
baby (4-6ans) et de 17h30 a 18h30 pour les enfants (7-13 ans). Des cours adultes (14
ans et plus) seront prochainement donnés le jeudi de 18h15 a 19h45.
Le taekwondo est une discipline martiale coréenne dont les spécialités sont les tech-
niques de coup de pieds utilisés a 90% lors des compétitions. On y trouve également les
poumsés (combat codifié), la technique (membres inférieurs et supérieurs), le combat
(kieureugui) et le self-défense (hoshinsoul). La progression du taekwondo se marque
par des passages de grades et des remises de ceintures a la fin de chaque saison spor-
tive (si le grade est obtenu). On peut pratiquer cette discipline a tout dge. Les entra’-
nements se déroulent dans un état d’esprit de respect, de convivialité et de partage.
La pratique de cet art-martial apporte de I’équilibre, de la coordination, de la souplesse
et de la confiance en soi. Elle
permet de mieux connaitre
son corps, de gérer son stress
et sa respiration (important
| dans la vie d’aujourd’hui).
Trois séances d’essais per-
. mettent aux personnes de dé-
couvrir le taekwondo avant de
s’inscrire pour la saison.

ComiTE pes Raips D
EquesTre pu FiNISTERE (CREFF

DURANCE

Lendurance, est la deuxieme discipline
équestre au niveau national en nombre de
licenciés. En 2013, le Finistere était le pre-
mier département. Prolongement sportif
de la randonnée, '’endurance équestre est
une activité de pleine nature qui se court
en terrains variés balisés et qui exigent du
cavalier connaissance et respect de sa mon-
ture. Les épreuves se courent sur 20, 40, 60,
90, 120 et 160 km, pour les athletes de haut
niveau que sont les chevaux. C’est aussi un
sport “familial” puisque des équipes d’as-
sistance peuvent accompagner le couple
“cavalier-cheval” durant sa progression.
Secrétariat: 5, allée de Leurvéan

a Plouzévédé au 02.98.69.99.27
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RETOUR SUR..
m Vendredi 15 aodt

Pardon de Notre-Dame de Berven
Comme chaque année, une foule de ﬁdeles s’est
retrouvée [ :

pour cette
cérémonie de
I’assomption. §

m Mardi 2 septembre
Rentrée des deux écoles

Ecole Henri Matisse

Les deux communes, Plouzévédé et Trézilidé, sont
regroupees pour 'accueil des enfants (RPI). 82
éleves sont répartis en
quatre classes. Les nou-
» veaux rythmes scolaires
m sont entrés en applica-

ﬁ : tion, soit 4 jours et demi

£ de classe par semaine.

Ecole Sainte-Thérese

Pour cette rentrée, une nouvelle enseignante est
venue renforcer I'équipe pédagogique. Un nou-
veau batiment a été inauguré, 198 éleves sont
, accueillis et  répartis
en huit classes. Lécole
Sainte-Thérese a conser-
vé le rythme de quatre
jours de classe par se-
maine.

Photo Le Télégramme

m Mardi 21 octobre

Repas des anciens

Le traditionnel repas offert aux plus de 70 ans par
le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) a ré-
uni une centaine de convives au Restaurant “Les
Voyageurs” le mardi 21 octobre 2014. Dans son
mot d’accueil, le Maire, Mme Viviane Pluchon, a
souhaité la bienvenue a la doyenne et au doyen
de I'assemblée : Mme Suzanne Ily, 93 ans, et M.
René Quéré, 90 ans, ainsi qu’aux neuf septuagé-
naires qui participaient pour la premiere fois a ce
repas agrémenté de chansons et de poésies.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

m Samedi 6,
dimanche 7 décembre

Marché de Noél

Les nombreux artisans, présents lors du
marché de Noél, ont ravi les acheteurs de
derniere minute. Décoration, bijoux, gas-
tronomie, tout y était, de quoi terminer
les emplettes de fin d’année de fagon ori-
ginale... Un feu d’artifice est venu parfaire
la féerie de Noél.

Nous remercions Serge Agombart,
pour les photographies ci-contre,
réalisées lors du marché de Noél.
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m Association de quartier Collecte de ferraille: 31 janvier 2015

de la Rose des Vents

W Minis poussent

Repas de quartier: 7 mars 2015

Concours de pétanque : mai 2015 Vente de tartiflette : 9 octobre 2015

Spectacle de noél: 12 décembre 2015
m Club des Vanniers

m Centre de loisirs Familles Rurales

Féte de losier: 8 mai 2015 - - -
Foire aux puces, aux jouets et a la puéri-

m Club de judo culture : 14 mai 2015
Loto: 23 mai 2015 m Pluri’Ailes

m Comité d’animation Matinée familles: samedi 31 mars 2014
Salon de la gastronomie: Féte Pluri’Ailes: samedi 20 juin 2014
7 et 8 février 2015 Sorties familliales : samedi 7 février et
Féte de I'été: 11 juillet 2015 dimanches 12 avril et 7 juin

Le Maire et le Conseil Municipal
vous présentent leurs meilleurs veeux
de bonheur et de santé pour [a nouvelle année

12 Directeur de la publication: Viviane Pluchon, maire
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